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[ Abstract] 　Both genetic and environmental risk factors may contribute to

the development of myopia. The strongest evidence for an environmental cause

for myopia is an association with near work. To determine whether near work

plays a role in myopia onset , development , and/ or progression , it is neces2

sary to use a questionnaire to investigate the visual activities of children. This

paper presents a few near work questionnaires and analyzes some problems

with certain questionnaires. A better questionnaire for reporting on near work

activities is needed for future research.
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[摘　要 ]　环境因素和遗传因素是近视眼发生和发展的主

要因素。在环境因素中 ,与近视眼联系最紧的是视近工作。

而了解视近工作在近视发展中的作用 ,可通过一份问卷来调

查患者的视近活动。本文现综述目前几份常见的视近工作

问卷表 ,并分析在设计问卷表中要注意的问题。
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1　概述

　　近视眼是指眼在无调节情况下 ,平行光线聚焦成像在眼

视网膜前的屈光状态 ,是引起视力丧失的眼部疾病之一。近

视眼以及近视眼引起的并发症 ,如白内障、黄斑变性、视网膜

脱离等正严重影响和威胁着视觉健康以及生存质量[1 ] ,而且

近视眼的患病率仍在不断增加 ,尤其在亚洲地区部分人群中

高达 70 %～90 %[2 ]。面对近视眼患病的普遍性 ,我们今天不

得不在对近视眼的认识和接受方面提出“淡化近视”的概

念[3 ]。有关近视眼的研究历经几百年 ,人们对其发病的机

制、矫正和治疗方法等方面的认识都有了很大的进步 ,然而

能合适、有效地预防和干预近视眼发生和发展的方法 ,却仍

然没有找到。我国在七八十年代提倡的眼保健操工作 ,在教

育系统的大力支持下 ,发挥了很大作用 ,但是面对今天学生

近视的高患病率 ,我们却很难看得到它的有效性 ,不知道是
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因为操作质量没有得到保证 ,还是本身方法上的不对。要阻

止和干预近视眼的发生和发展 ,就要对致病因素有充分和正

确的认识 ,如此才能制定有效的预防措施。但现关于近视眼

危险因素的研究 ,仍然处于环境因素和遗传因素的争论

中[4 ]。

众多学者都认为 :环境因素在单纯性近视 (学生性近视)

的发生和发展中起主导作用 ,大量关于调查环境因素的研

究 ,都突出体现了视近工作是近视发展的主要因素。自从近

视眼被定义后 ,视近工作就被作为主要危险因素来研究。视

近工作引起近视的机制目前有两个观点 :调节过强和调节滞

后。视近工作泛指近距离用眼的一类活动。而真正要寻找

一个合适指标来衡量和代表视近工作很困难 ,视近工作本身

同样直接或间接地受到其他因素的影响。目前 ,视近工作的

直接指标 ,多采用读写时间和终端视频时间 ,而具体到两个

指标的定义又各不相同 ;视近工作的间接指标种类繁多 ,比

如职业、学校、班级、家庭经济状况、父母教育程度等等。多

年的研究给我们的提示是 :视近工作与近视眼形成有关 ,过

多视近工作能促进近视发生和/或发展 ,而具体到实际工作

中怎样来预防近视形成却难以把握。另外对各项研究调查

的比较 ,也无法进行。其主要难处是在调查中各项目设计、

调查方法和对象选择等无法统一 ,自行设计的问卷质量同样

不能确定。要明确一项危险因素对疾病的作用 ,必须要克服

地域、种族、时间等差异 ,在相同的标准下去完成 ,才能发现

问题 ,才能为解决问题提出合理的建议。所以一份有效、客

观、由真实数据收集的近视工作问卷表必须先行制定 ,这也

是我国近视眼防治机构和研究工作人员当务之急要解决和

探索的问题。

2　现行几种问卷

　　目前视近工作调查问卷都是每个研究机构自己设计的 ,

有时是根据各地所处环境、生活习俗等来设计。我们现总结

部分问卷 ,以期能为设计更合理的问卷提供参考。

新加坡的 Saw等[5～7 ]分别对 3～7岁、4～6岁和 7～9岁

等儿童的父母做了下面这份问卷调查 (见表 1) ,并在平均年

龄为 8. 3岁儿童的父母作问卷填写时做了质量检验。在对

各类对象的调查中 ,下列的问题也作了部分调整 ,问卷中的

问题主要集中在读写、看电视、操作电脑等方面 ,时间的选择

是在课外活动方面 ,以每天时间作为单位。这份问卷的重测

性检验 :内部相关系数 ICC为 0. 87(95 %可信区间 CI为 0. 85

～0. 91)。Saw等以 1年中家长填写的四次日记来与家长填

写的问卷作比较 ,一致性的权重 ICC为 0. 5 (95 % CI为 0. 34

～0. 66) ,虽然 ICC并不很强 ,但是很难确定填写的两方面内

容哪一个是正确的 ,故不能完全否定问卷的有效性。
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表 1　Saw SM等人设计的近视工作问卷表

问题 回答

视近活动 (校外) 每周每天时间 (周一到周五) 周末每天时间 (周六和周日) 考试期间每天时间 假期每天时间

1　英语读写

2　汉语读写

3　看电视

4　玩电子游戏

5　电脑操作

6　其他视近活动 (请注明名称)

7　阅读、书画 每天时间

8　电脑使用 (游戏和上网) 每天时间

9　付费补课 有 没有 每天时间

音乐补课 有 没有 每天时间

手工补课 有 没有 每天时间

电脑补课 有 没有 每天时间

　　美国的Mutti等[8 ]和 Rah等[9 ]运用另一份问卷进行视近

工作的调查 (见表 2) ,并在 9～14岁儿童中 ,做了问卷质量检

验。先让父母填写后 ,再由问卷员对儿童进行询问 ,填写第

二份表 ,作一致性检验 :权重 kappa值为 0. 42 ,只是呈中等一

致性 ,在做家庭作业方面是 0. 21 ,休闲阅读是 0. 31 ,看电视

是 0. 31 ,户外活动是 0. 26。本问卷同样没有调查在学校期

间视近工作的情况 ,时间上以每周作为单位。

表 2　Mutti等人设计的视近工作问卷表

问题 回答

1　是否阅读娱乐书籍 (课外时间) ? 1没有　2很少　3有时　4经常

2　在读期间 ,你在如下的活动中花
多长时间 (校外) ?

a　完成学校的作业 每周时间

b　休闲阅读 每周时间

c　看电视 每周时间

d　玩电子游戏或电脑操作 每周时间

e　户外活动或体育活动 每周时间

　　Wong等[10 ]对 15～39岁 408位香港人进行问卷调查 (见

表 3) ,但没有做问卷的质量检验。在问卷中 ,以 12岁作为一

个界线 ,目的是想发现视近工作作用的敏感期 ,读写时间以

封闭式问题提出 ,仍以每天作为单位。从问卷的分析结果中

发现 :开始上学的年龄与近视的比数比 OR值为 2. 7 ,在 12

岁以前 ,读写时间与近视的 OR值为 2. 3。

　　Wedner等[11 ]对 11～27岁人群做了问卷调查 (见表 4)。

视近问题主要是针对不同时间段进行询问 ,包括学习期间和

假期以及上 1周情况 ,设计的问题较类同 ,也是为阅读、看电

视、电脑操作、做针线活动。这份问卷对非洲人群和不是非

洲人群分别作重测性检验 ,两者有很大差别 :在非洲人群中

kappa值为 - 0. 01～0. 62 , 而在不是非洲人群中 kappa 值为

0. 35～1. 0 ,有很强的一致性 ,说明问卷本身在填写过程受一

定因素干扰。在不是非洲人群中各视近活动 kappa值分别

是 : 休闲阅读为 0. 73～0. 9 ; 学习为 0. 35～0. 69 ; 看电视为

0. 56～0. 72 ;电脑操作为 0. 81～1. 0 ;针线活为 1. 0。

表 3　Wong等人设计的视近工作问卷表

问题 回答

1　是否入学 有 没有

2　上周阅读一份报纸、杂志或书 有 没有

3　12岁前开始看电视 有 没有

4　儿童期间喜欢卧位看书 有 没有

5　12岁前每天阅读时间 0 1 2 3

6　上几年学校 没有 1～3 4～6 7～10

7　何时入学 10～16 8～9 7　　4～6 没有

8　12岁前看电视有几年 0 1～3 4～6 7～12

9　12岁前每天看电视时间 没有 1～2 3～4 5 +

表 4　Wedner等人设计的视近工作问卷表

问题 回答 (每天时间)

活动情况 学期间 假期间 上周

1　休闲阅读

2　学习

3　看电视

4　操作电脑

5　针线活

　　我国厦门地区张铭志等人[12 ]对 8～9岁儿童视近工作

做了问卷调查 (见表 5) ,所选用的问题是在校外每天的视近

情况 ,以每天用时作为单位 ,另外对用眼习惯做了一定的调

查。对这份问卷的质量检验只是报告了 30位儿童的父母填

写的重测性检查结果 ,组间相关系数为 0. 87( P < 0. 05)。
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表 5　张铭志等人设计的视近工作问卷表

问题 回答

1　视近活动 (校外)

汉语读写 每天时间

电脑使用 每天时间

电子游戏 每天时间

听音乐 每天时间

2　4岁开始读写时间 每天时间

3　每周阅读书本数量 本　　　

4　户外活动 每天时间

5　近期偶尔在入睡前阅读在 2小时 没有 有时 经常 一直

6　阅读期间休息 (至少 5分钟) 没有 有时 经常 一直

7　持续阅读超过 2小时 没有 有时 经常 一直

8　睡眠时房间开夜光灯 没有 有时 经常 一直

　　近年来 ,我国还有一些学者做了大量近视眼流行病学调

查 ,在视近工作描述中 ,提出了很多有价值的指标。王钢

等[13 ]提出了看书坐姿势、坐教室前排、躺卧看书等指标 ;徐

虎等[14 ]提出了阅读距离、持续性阅读时间指标 ;欧敏等[15 ]提

出了每天学习时间为 12～13 h、连续阅读为 90 min、每天看电

视时间为 1 h、每日睡眠时间为 8 h等指标并揭示了分段时间

与近视眼的关系。

总之 ,从以上我们所列举的部分问卷表中所选择的视近

工作指标来看 ,它们有相同 ,也有差异。大多数指标集中在

读写时间、看电视时间、玩电子游戏时间、电脑操作时间、课

外活动时间上。而在每个指标的具体问法上又各不相同 :有

的是统计每天时间 ,有的是统计每周时间 ;有的要求是在课

外的情况 ,有的是在假期 ,有的在考试期间 ,有的更为笼统 ,

没有具体时间限制 ,让填写人自己去想。这样就如同营养问

卷一样 ,在不同时期 ,会有不同的结果 ,家长填写只能是回忆

近期儿童视近工作的情况。视近工作间接指标有 :阅读数

量、阅读开始时间 ,这些问题反映视近工作的质量和作用起

始时间。统计大量问卷 ,我们发现在 4岁开始阅读 ,是一个

具有很高OR值的危险因素 ;近视眼患病率在 12岁时会出现

一个转折点 ,因此如果对 4岁和 12岁前后各个年龄段在问

卷表中进一步统计 ,可能会发现影响近视眼发生和发展的敏

感期。

3　问卷设计中应注意的问题

3. 1　对象的选择　在设计一份视近工作问卷之前 ,必须考

虑我们要调查的对象和填写的对象。目前大量流行病学的

研究都是选择对单纯性近视眼的调查 ,针对人群是青少年 ,

但是这其中有的是早发性近视 (7岁以下) ,有的是学生性近

视 (7～18岁) ;有的是农村的 ,有的是城市的 ;有的是在普通

学校 ,有的是在重点学校等。这些都要求我们设计的问卷问

题要适合我们的调查对象。比如对 6岁儿童 ,如果去问电脑

操作时间多长 ,就只能产生缺失值 ;对农村儿童如果去问电

子游戏时间 ,只能让更多家长无法理解 ,会出现较高无应答

率。

填写对象也直接影响问卷的回答质量。一般在问卷中

都是由父母去填写 ,父母的职业、文化程度、年龄等 ,都将影

响其对儿童平时的观察。如果在对不同学校的学生进行调

查时 ,填写对象是家长 ,将只能反映课外视近工作时间 ,而真

正对近视眼形成起主要作用的时间可能是在学校 ,因此老师

作为填写对象也应该是一个较好的选择。准确对象的选择

既能体现问卷设计的合理性 ,又能反映填写的真实性。

3. 2　近视眼患病率的统计 　目前近视眼的定义和诊断方

法 ,标准仍然不统一。我们建议采用同一标准[16 ] :在睫状肌

麻痹下 ,眼的等效球镜大于 - 0. 5 D (等效球镜 =球镜 + 1/ 2

柱镜) ,作为确诊近视眼的依据 ,单纯视力表或者是小瞳验光

结果等都不能精确反映眼球的屈光状态。而在近视眼本身

不能明确的情况下 ,去统计视近工作的影响 ,更是难以肯定

结果的正确性。

同样 ,统计近视眼的患病率时 ,我们所抽取的样本 ,也要

有一定依据。以自然人群作为调查对象 ,所得的患病率将更

有代表性。在此基础上进一步作危险因素分析 ,才能真正符

合人群中的实际情况。某一个学校或某一个特殊群体 ,都不

能代表这种危险因素在整个人群中的作用。一种大型、规范

的近视眼流行病学调查 ,对于我国这样一个近视大国是必需

的 ,也只有这样 ,才能真正为我国卫生防疫工作作出正确的

指导。

3. 3　调查表内容的设计　一份完整的调查表[17 ]包括首页、

问题和联接部分。首页主要是向填写对象介绍本次调查的

内容和目的 ,以及承担本次调查的机构 ,以取得填写对象的

支持和信任。虽然近视眼是家长普遍关心的问题 ,但问题设

计的难度和冗长等都将使家长在一定程度上不能接受 ,所以

取得填写者理解很重要。

目前视近工作问卷的问题设计主要是考虑视近工作的

4个直接指标 :读写时间、看电视时间、电脑操作时间、玩电

子游戏时间。其他新的直接指标有视近工作的质量 (每周阅

读数量、每月阅读数量)、视近工作开始时间 (开始阅读时间、

开始上学时间)、视近工作的姿势 (卧位看书)。视近工作的

间接指标有 :学校、班级、家庭经济、智商测量等。视近工作

的相反指标有 :户外活动时间、睡眠休息的时间。从目前统

计的结果来看 ,这类指标作用也是不尽相同 ,不知道反映的

是混杂因素还是这类危险因素本身的实际情况。新的指标

有待进一步探索。

视近问题设计的格式也有不同 :有以开发式问题为主 ,

多是直接填写 ,这可能对寻找新的指标有一定帮助 ,但是给

统计带来一定难度 ;有的问题是先封闭式提问 ,再给出答案 ,

在统计结果时 ,有很大优势 ,但是限制了回答。

3. 4　调查表的检验　问卷设计完成后 ,必须要先进行小样

本的预试验 ,以便能从问卷的接受性、问题的合理性、填写对

象与调查对象的反应、问卷的重复性等方面作进一步修改 ,

从而得到一份完整性、科学性、应用性以及可比性好的问卷。

问卷表的真实性和可靠性是通过信度和效度两个指标

来检验的。信度是指问卷的稳定性和可靠性。通常以重复

信度和内部信度分析较多 ,检验的参数是 kappa值、spearman

相关系数、ICC(内部相关系数)等。Kappa值[18 ]在 0. 2～0. 4
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的认为有较低的一致性 , 0. 4～0. 7 有适度的一致性 , 大于

0. 7以上为较高的信度。由于视近工作问卷如同营养问

卷[19 ,20 ]一样 ,会受到问卷填写时间和填写对象平时观察注

意情况的影响 ,因而 kappa值一般相对较低 ,多在 0. 5左右 ,

这样的信度应该是能被接受的。效度是反映填写结果的有

效性或正确性 ,视近工作问卷不同于一般量表 ,目前还没有

寻找到一个金标准来衡量问卷填写的正确性。Saw等以日

记记录和填写两种方式比较所得的 ICC为 0. 5 ,Rah等以父

母填写和 9～14岁儿童填写两种方式来看其一致性 ,权重的

kappa值为 0. 42。现在的视近工作问卷仍不能进一步去做内

容效度和结构效度等检验 ,完善的视近工作问卷有待进一步

研究和检验。

在实际工作中运用时 ,还要从调查对象选择与问卷的适

合、问卷题目拟定、现场运用的监督、资料收集处理等方面来

注意问卷质量的控制。

近年来 ,近视眼从发病机制到矫正方法的研究都取得很

大进步。而近视眼的病因学方面 ,虽然在病理性近视中已定

位了 3个相关候选基因[21 ,22 ] ,但是单纯性近视病因仍在环

境因素和遗传因素中争论。视近工作在近视眼的发生和发

展中起主导作用的观点 ,现已被接受。而视近工作繁杂 ,不

容易找到一个精确标准来衡量 ,因此设计一份重点性、集中

性、通俗性和简便性好的问卷 ,对目前近视眼危险因素的研

究至关重要。只有科学的、合理的问卷才能发现问题 ,才能

真正应用于卫生计划和决策 ,指导实际的工作。
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